


آنتی اکسیدانی استروغن  آک. خارمریم حاوی خواص ضد التهابی و  .  نه استاین داروی گیاهی یک مکمل مفید برای افراد مبتلا به 
ز فقط 8مطالعات نشان داده است افرادی که به مدت  ر رو ر مریم مصرف می کردند، متوجه کاهش 210هفته ه میلی گرم خا

.شدید ضایعات آکنه خود شدند

.با روغن خارمریم، شرایط مختلف بدن را تا حد زیادی می توان متعادل نگه داشت

:مقدمه



ز پیری پوست• جلوگیری ا
بهبود شفافیت و درخشندگی پوست•
ترمیم جای جوش•
ترمیم لک های پوستی•
رطوبت رسان پوست•
بهبود خشکی و چروک های پوستی•

:موارد مصرف



ر  ز این محصول برای کودکان زی .سال ممنوع است2استفاده ا
ز مصرف آن خودداری کنید ز هرگونه واکنش و حساسیت، ا ر صورت برو .د

ز مشورت کنید ر صورت تشدید عوارض جانبی یا باقی ماندن علائم، با پزشک یا داروسا .د
ز مصرف این محصول، با پزشک خود مشورت کنید .چنانچه داروی دیگری مصرف می کنید، قبل ا

ز داروهایی که توسط کبد تجزیه می شوند، ممکن است اثرات و عوارض جانبی دارو را افزای ش مصرف خارمریم همراه با برخی ا
ز مصرف این محصول، با پزشک خود مشورت کنید. دهد ر است قبل ا ر این داروها را مصرف می کنید، بهت .بنابراین، اگ

ز مهمترین این داروها می توان به این موارد اشاره کرد :ا
د، ایبوبروفن، ، دیکلوفناک، فلوواستاین، گلی پیزی(سلبرکس)، زایلوتون، سلکوکسیب (والیوم)آمی تریپتلین، دیازپام 

.ایرسارتان، لوزارتان، فنی توئین، پیروکسیکام، تاموکسیفن، تولبوتامید، ترسماید و وارفارین
ر صورت تماس فراورده با چشم، سریع چشم خود را با آب فراوان بشوئید .د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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